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 ¿Qué es Reiki Kundalini? 
 
Es el sistema de sanación y auto-desarrollo más sencillo que existe. 
Abre y refuerza los canales de energía y se canaliza a uno mismo y 
a los demás solo con la Intención.  
 
Una vez abiertos los chacras da acceso a una parte de la energía 
universal “La energía de la Tierra” 
 
La energía Kundalini entra por el chacra Raíz recorriendo todo el 
cuerpo por el canal principal hasta salir por el chacra Coronario, 
esto significa que en un periodo muy corto de tiempo se purifican 
completamente los chacras, todos los canales de energía y por 
consiguiente todo a nivel físico, emocional y mentalmente. 
 
En este sistema de sanación no existen símbolos al igual que en 
otros métodos como el Usui, Karuma, o derivados… 
Es un método de sanación mental y por intención, sus resultados 
son rápidos y muy óptimos con una práctica gradual. 
 
Reiki Kundalini es un método de sanación inteligente, es decir, va 
allí donde hace falta y además solo llega al receptor la energía que 
puede asimilar, quiere decir que nunca le llegara energía que no 
pueda gestionar su organismo, solo la necesaria. 
 
Existe una crisis de sanación al igual que en cualquier método de 
sanación energético. Esto significa que habrá una liberación de los 
cuerpos físico, mental y emocional como desintoxicación al recibir 
un nivel de energía superior al que habitualmente manejamos. 
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Reiki Kundalini es un sistema de muy elevada vibración energética, 
en comparación con Reiki Usui el primer nivel de Reiki Kundalini 
equivale a la maestría Usui. 
 
 Niveles de Reiki Kundalini 
 

- Reiki Kundalini nivel-1 
- Reiki Kundalini nivel-2 
- Reiki Kundalini nivel-3 (Maestría) 
- Niveles extras 

  * Reiki Kundalini Cristalino 
  * Reiki Kundalini ADN 
  * Reiki Kundalini Trauma de Nacimiento 
  * Reiki Kundalini Vidas Pasadas 
  * Reiki Kundalini Oro 
  * Reiki Kundalini Cristales Etéreos 
  * Reiki Kundalini Diamante 
  * Reiki Kundalini Boosters 
  * Reiki Kundalini Bandas Karmitas 
  * Reiki Kundalini Refuerzos 
  * Reiki Kundalini Takion 
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 Un poco de Historia 
 
 Aunque se sabe muy poco si es sabido que un maestro 
dedicado a la meditación durante toda su vida “Ole Gabrielsen” 
dedicó  muchas horas de comunión con el Maestro Kuthumi que es 
el Chohan (director) del Segundo Rayo vinculado al chacra de la 
corona y al Templo del Amor, la Sabiduría y la Comprensión. 
 
El maestro Kuthumi viene a los que buscan el conocimiento 
universal en estos tiempos de cambios para el bien de la humanidad, 
la activación de la Kundalini es para que la Paz, la Luz y el Amor 
sea una posibilidad inmediata. 
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 UN REPASO AL SISTEMA DE CHACRAS 
 
 El ser humano posee un sistema energético que desde hace 
años ha sido el medio por el cual se trataban síntomas de 
desequilibrio (enfermedades) en distintas culturas orientales; así 
conocemos el sistema de meridianos de la Medicina Tradicional 
China y el sistema de Chacras de la cultura Hindú entre otros. 
 
 Tenemos 7 chacras principales que distribuyen la energía a 
otros secundarios y así al resto de chacras repartidos por el cuerpo, 
si éstos están en equilibrio mantienen el organismo en unas 
condiciones saludables, si no fuese así se generan bloqueos que 
dificultan el paso de la energía lo que produce un síntoma que 
llamamos enfermedad. 
 
 En cualquier sistema de sanación de Energía Universal es 
muy importante el sistema de chacras, ya que equilibrando y 
limpiando los chacras se consiguen una reestructuración a nivel 
físico, mental y emocional. 
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LOS SIETE CHACRAS PRINCIPALES 

 
* Chacra Raíz (Muladhara): 
 El primer chacra esta situado en el periné, entre la zona 
genital y el ano y unido con el hueso coxal. Es el primer chacra del 
sistema y es abierto y reforzado por la energía de Reiki Kundalini 
en la iniciación, y lo prepara para el despertar de la Kundalini que 
tiene lugar en el nivel 3. 
 Color: Rojo 
 Elemento: Tierra 
 Principio: Voluntad corporal para el ser 
 Corresponde: Columna vertebral, huesos, uñas, dientes, ano, 
 recto, intestino grueso, próstata, sangre y estructura celular 
 Glándulas: Suprarrenales 
 
*Chacra Sacral (Svadhistana): 
 El segundo chacra esta situado por encima de los genitales y 
unido al hueso sacro. 
 Color: Naranja 
 Elemento: Agua 
 Principio: creatividad del ser 
 Correspondencia: Cavidad pélvica, órganos reproductores, 
 riñones, vejiga, sangre, linfa, jugos digestivos, esperma 
 Glándulas: Sexuales: ovarios, testículos, próstata, y sus 
 funciones como la regulación del ciclo femenino 
 
* Chacra Plexo Solar (Manipura): 
 El tercer chacra esta situado entre el esternón y el ombligo. 
 Color: Amarillo 
 Elemento: Fuego 
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 Principio: Configuración del ser 
 Correspondencia: Zona lumbar, cavidad abdominal, sistema 
 digestivo, estómago, hígado, bazo, vesícula biliar, sistema 
 nervioso vegetativo. 
 Glándulas: Páncreas, Hígado 
 
* Chacra Corazón (Anahata): 
 El cuarto chacra esta situado en el centro del pecho: 
 Color: Verde (Rosa, Dorado) 
 Elemento: Aire 
 Principio: Entrega del ser 
 Correspondencia: Corazón, zona dorsal, caja torácica, cavidad 
 torácica, zona inferior de los pulmones, sangre, ss. 
 circulatorio y piel. 
 Glándulas: Timo, ss. Linfático, ss. Inmunitario 
 
* Chacra Garganta (Vishuddha): 
 El quinto chacra se encuentra situado entre la nuez y la 
laringe. 
 Color: Azul claro (verde azulado) 
 Elemento: Éter 
 Principio: Resonancia con el ser 
 Correspondencia: Zona cervical, barbilla, orejas, cuerdas 
 vocales, conductos respiratorios, zona superior de los 
 pulmones, esófago, brazos. 
 Glándula: Tiroides 
 
* Chacra Tercer Ojo (Ajna): 
 El sexto Chacra esta situado en el centro de la frente. 
 Color: Añil (amarillo, violeta) 
 Principio: Conocimiento del ser 
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 Correspondencia: Cara, todos los sentidos incluido el 
 extrasensorial, ojos, oídos, nariz, senos paranasales, cerebro, 
 ss. nervioso central 
 Glándula: Pituitaria 

 
*Chacra Corona (Sahasrara): 
 El séptimo chacra esta situado en la parte superior de la 
cabeza. 
 Color: Violeta (blanco, oro) 
 Principio: Ser Puro 
 Correspondencia: Cerebro 
 Glándula: Pineal 
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¿Cómo utilizar Reiki Kundalini? 

 
 Autotratamiento 
 Una vez iniciada la persona debe aplicarse autoreiki a diario.  
 Con solo poner las manos encima de las piernas y decir: 
“Reiki”.  
 Experimentara el desbloqueo y limpieza de chacras, se 
recomienda durante unos días tomar alimentos exentos de grasas 
y aumentar la ingesta de agua. 
 Después de la iniciación en Reiki Kundalini nivel-1 los 
Chacras quedan así: 

 

 
 
 
Reequilibrado de Chacras 
Colocando las manos, decimos: “Reiki” 
 Una mano en el primer chacra y otra en el séptimo 
 Una mano en el segundo chacra y otra en el quinto 
 Una mano en el tercer chacra y otra en el cuarto 
Con tres minutos en cada chacra es suficiente. 
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Tratamientos para los demás 
 

Una vez iniciada una persona en Reiki Kundalini nivel 1 hay 
que esperar una semana de Autotratamiento para estar 
preparado para aplicar Reiki Kundalini  
 
Tratamiento Presencial 
 La persona puede estar tumbada o sentada (ancianos…) 
Siempre es conveniente poner un ambiente que induzca al relax, 
como luz tenue, música relajante bajita, inciensos…. El 
Reikista debe estar relajado y sus manos limpias; se pone en la 
parte posterior del paciente y pone sus manos encima de los 
hombros, a la vez piensa, dice o imagina “Reiki”, y Reiki 
Kundalini comenzara a fluir por sus canales energéticos. Entre 
10 o 20 minutos es el tiempo estimado (no mas de 30 en una 
sesión), el tratamiento es automático. 
 Muy recomendable es hacer el reequilibrado de chacras 
 
Tratamiento a Distancia 
 Con solo pensar o decir: 
“Envío Reiki a…………… que esta en ……… AHORA. 
 De la misma manera se puede enviar Reiki Kundalini a 
lugares, casas, animales, plantas, sentimientos, situaciones 
pasadas o presentes o futuras, virtudes, dolores… 
“Envío Reiki a………. para el dolor de muela, AHORA. 
“Envío Reiki para el examen que tengo el día, hora…AHORA. 
 Reiki Kundalini llega a su receptor la cantidad de energía 
suficiente que este pueda gestionar nunca más y durante el 
tiempo que el receptor necesita de manera automática, no es 
necesario cerrar sesión. 
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Tratamiento para la Banda Karmika 
 Existen bandas karmitas de antepasados o con familiares o 
personas del entorno que pueden tener para nosotros una serie de  
influencias negativas que se quedan en nuestro cuerpo físico y 
energía, este tratamiento ayuda a liberar tensiones entre 
familiares y nosotros mismos. 
 Se aplica como un tratamiento a distancia 
Envío “Reiki” a la Banda Karmika que hay entre yo……… 
y…….. AHORA 
 Y cualquier malestar en relación con seres fallecidos o con 
familiares cercanos se mejora automáticamente. 
 
Limpieza para una habitación o casa 
 Se recomienda para limpiar de energía negativa una 
habitación o casa, y se utiliza el método de tratamiento a 
distancia 
Envío “Reiki” a la casa de……. Que esta en……. AHORA 
Y Reiki realiza automáticamente su limpieza y por el tiempo 
necesario, cuando acaba Reiki Kundalini deja de fluir. 
 Se recomienda hacerlo cada 14 días 
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TABLA DE PRÁCTICAS 

 
 

FECHA R K 1 Apreciaciones  
 Autoreiki 

 
  

 Lazos 
Karmicos 

  

 Situaciones  
 

 

 Distancia  
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TERAPIAS 

 
NATUROPATIA 
 Homeopatía 
 Flores del Dtr. Bach 
 Fitoterapia 
 Geoterapia 
 Aromaterapia 
MEDICINA TRACIDIONAL CHINA 
 Moxibustión 
 Laserpuntura 
 Magnetoterapia 
 Shiatsu 
 Reflexología Podal 
MASAJES 
 Quiromasaje 
 Masaje Deportivo 
 Drenaje Linfático Manual 
 Masaje Metamórfico 
ENERGIA UNIVERSAL 
 Reiki Usui 
 Reiki Kundalini 
 Cirugía Astral 
  
Lectura de Registros Akáshicos 
Sanación Bioenergética 
Sanación por Arquetipos 
Un curso de Milagros 
Estudiante de Kabbalah 
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 Diplomada en Naturopatia 
 Diplomada en Shiatsu 
 Especialista en Terapias Manuales 
 Especialista en Terapias Naturales 
 Especialista en Feng-Shui 
 Maestría Reiki Usui 
 Maestría Reiki Kundalini 
 Maestría Cirugía Astral 
 Maestría Lectura Registros Akáshicos 
 Sanadora Bioenergética 
 Quiromasajista 
 Técnico Especialista en Masaje Deportivo 
 Drenaje Linfático Manual 
 Reflexología Podal 
 Masaje Metamórfico 
 Masaje Energético 
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